
Fachvorträge & Abendprogramm 
 Leben in Niederkassel – gemeinsam alt werden 

 

Uhrzeit 
Aula (Kopernikus Gymnasium) Rotunde (Gesamtschule) 

Institution Vortragstitel Referent/in Institution Vortragstitel Referent/in 

12:15-
12:45 

Stadtentwicklungsgesell
schaft Niederkassel 
mbH 

Wohnen in 
Niederkassel – 
gemeinsam alt 
werden 

Sebastian Fischer, 
Geschäftsführer SEG 
Niederkassel mbH 

rahm – Zentrum für 
Gesundheit & Mobilität 

Aktiv trotz 
Kniearthrose 

Robert Lipka, 
Gebietsleitung Rhein 
Sieg der rahm 
Zentrum für 
Gesundheit GmbH 

13:15-
13:45 

Betreuungswelt Michael 
Kupzig 

Zuhause sicher 
umsorgt: Alles rund 
um die 24-Stunden-
Betreuung für 
Senioren in den 
eigenen vier Wänden 

Michael Kupzig, 
selbstständiger 
Lizenzpartner der 
Betreuungswelt GmbH 

AWO Wohnberatung 
Rhein-Sieg 

Zuhause sicher und 
selbstständig 
wohnen – auch im 
Alter und mit 
Behinderung: Kleine 
Anpassung mit 
großer Wirkung 

Karin Michels, 
Dipl.-Ing. 
Innenarchitektin 
AWO Kreisverband 
Bonn/Rhein-Sieg 
e.V. 

14:15-
14:45 

Polizei Bonn 
- KK KP/O - 
Seniorenberatung 

Aktuelle Maschen 
des Telefonbetrugs 

Polizei Bonn – 
Kommissariat 
Kriminalprävention/ 
Opferschutz – 
Seniorenberatung 

1. Akkordeon-Club Niederkassel e.V. 

15:15-
15:45 

S-Finanzgruppe 
Beratungsdienst Geld & 
Haushalt 
(Kreissparkasse Köln) 

Erben & Vererben Bertold Kinold 
Hospizverein 
Niederkassel e.V. 

Der ambulante 
Hospizverein stellt 
sich vor 

Jochen van Üüm, 
Vorsitzender 
Hospizverein 
Niederkassel e.V. 

16:15-
16:45 

Bundeszentrum für 
Ernährung (BZfE) 

Gesunde Ernährung: 
Ein wichtiger 
Baustein im Alter 

Caroline Thiesmeier-
Dormann, Referat 612 - 
Gesunde Ernährung im 
Bundeszentrum für 
Ernährung 

Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-
organisationen (BAGSO) 

Lernlust statt 
Altersgrenze: Wie 
Bildung im Alter 
gelingt 

Anna Krükel, 
M.A. Projektleiterin 
Servicestelle 
„Bildung und Lernen 
im Alter“ (BAGSO) 

17:00-
17:30 

Seniorentanzgruppe – Tanzkreis Niederkassel  

18:00-
18:30 

MGV 1920 Lülsdorf e.V.  

18:45-
19:45 

Theaterverein 1930 Rheidt e.V.  


